LxOresol,
%

vavuy 2
J

. _ o @
A G

2, B
O"legyeso o 1

Koriovi és Korisuli Kupa 2024

Versenykiiras

A verseny célja: a korcsolyazas népszertisitése és az utanpotlas bazis bovitése.
A verseny helyszine: Obudai Jégcsarnok, 1037 Budapest, Kubik utca 6.

A verseny idépontja: 2024. marcius 9.

A verseny rendezGje: a Pavuk M{ikorcsolya Iskola és Sportegyesiilet.

A verseny résztvevéi: azok a 4 és 9 év kozotti gyermekek, akik még nem vettek részt miikorcsolya,
jégtanc, szinkron vagy gyorskorcsolya versenyen, valamint jégkorong tornan és sportegyesiiletiik a
korhataruknak megfelel$ kategoriaba a nevezési hatariddig benevezi és a nevezési dijat befizeti. A
versenyen val6 induldsnak nem elGfeltétele a leigazolas. A versenyen mindenki sajat felel6sségére
indul.

Kategoriak:

ISU4 2018. janius 30. utan sziiletettek

ISU5 2017. julius 1. és 2018. junius 30. kozott sziiletettek
ISU6 2016. jalius 1. és 2017. janius 30. kozott sziiletettek
ISU7 2015. julius 1. és 2016. janius 30. kozott sziiletettek
ISU8 2014. julius 1. és 2015. junius 30. kozott sziiletettek
ISUg 2013. julius 1. és 2014. junius 30. kozott sziiletettek

A verseny gyakorlatanyaga: a MOKSZ SPORT XXI PROGRAMJAN beliil miikodé ALAP
KORCSOLYAOKTATO PROGRAM gyakorlataival egyezik meg:
ISU4

« Iépegetés cstszassal két 1abon elére

« futas jégen, vége kicstiszassal

« guggolas menetben 4mp-ig tartva

« elesés, felallas

« egy szabadon véalasztott gyakorlat

ISU5

« halacska el6re

e roller mindkét 1abon

« gblyalab mindkét labbal

« guggolasbol felugras elére

« egy szabadon valasztott gyakorlat

ISU6

« egy 1abon csaszés eldre 5 mp-ig tartva

« halacska hatra

» menet kézben fordulatok

« guggolasbol felugras hatra

« egy szabadon valasztott gyakorlat
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ISU7

» sielés elGre

« teststilyathelyezés el6re

« forgas allohelyben két 1abon (1-2 fordulat)

* koszorulépések (még nem folyamatiban)

- egy szabadon véalasztott gyakorlat

ISUS8

« koszoru elé6re (ellokés mindkét 1abbal)

« fecske 4mp-ig tartva

« angyalka 4mp-ig tartva

« forgas tombé helyzetbdl 4 fordulat (egy vagy két labon)
« egy szabadon véalasztott gyakorlat

ISUog

« hatra koszort

« ugras fél fordulattal

« forgas tombé helyzetbdl 4 fordulat (egy vagy két labon)
« szlalomozas bojak kozott egy labon élvaltassal

« egy szabadon valasztott gyakorlat

A birdkat a verseny rendezdje jeloli ki.
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Nevezési hatarid6: 2024. februar 24. Kérjiik a sportegyesiileteket, hogy a nevezési lapokat a

korikupa@gmail.com cimre kiildjék!

A nevezési dij: 9000 Ft, melynek fizetési hatarideje 2024. februar 24. Az egyesiiletek a nevezési dijat
atutalassal tudjak befizetni a Pavuk M{ikorcsolya Iskola és Sportegyesiilet bankszamlaszdmara:

11702074-21432002, a kozleményben a sportegyesiiletet feltiintetve.

Dijazas: a verseny résztvevdi oklevelet kapnak és éremdijazasban részesiilnek.

A Pavuk SE minden jogot fenntart a valtoztatéasra.

Budapest, 2024. januar 21.
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Pavuk Patricia
PSE elnok
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